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Original Article

Preparation of the manuscript: 
INSERT THE TITLE HERE IN ENGLISH, IN CAPITAL LETTERS IN BOLD, LEFT JUSTIFIED 
FULL NAME OF AUTHOR(S) AND ADVISOR(S) IN UPPERCASE, 
RIGHT-ALIGNED. 
In the line below, enter the name of the institution, city, state, country 
and email of the main author 

Abstract

Introduction: The abstract should not exceed 250 words and must summarize the work, giving a clear indication of the conclusions contained therein. It should be structured. The introduction should contextualize the problem. Objective: Describe the purpose of the study. Methods: Describe the scientific and statistical methods used. Results: Cite the main results. Conclusion: Conclude referring to the main points found in the study.

Keywords: up to five (5) keywords, separated by commas.

                                                 Article original
Préparation du manuscrit :
INSÉREZ LE TITRE ICI EN FRANÇAIS. 

Résumé
Introduction: Le résumé ne doit pas dépasser 250 mots et doit résumer le travail, en donnant une indication claire des conclusions qui y sont contenues. Cela devrait être structuré. L'introduction devrait contextualiser le problème. Objectif: Décrire le but de l'étude. Méthodes: Décrivez les méthodes scientifiques et statistiques utilisées. Résultats: Citez les principaux résultats.
Conclusion: Conclure en se référant aux principaux points trouvés dans l'étude.
Mots-clés: jusqu'à cinq (5) mots-clés, séparés par des virgules.
Artículo original

Preparación del manuscrito: 

INSERTAR AQUÍ EL TÍTULO EN ESPAÑOL
NOMBRE COMPLETO DE AUTOR (ES) AUTOR Y ORIENTADOR (ES), EN MAYÚSCULAS, ALINEADOS A LA DERECHA.
En la línea de abajo , insertar nombre de la institución , ciudad, provincia, 

país y e-mail del autor principal.

 
Resumen

Introducción: el resumen no debe exceder las 250 palabras y debe resumir el trabajo, dando una indicación clara de las conclusiones contenidas en él. Debería ser estructurado. La introducción debe contextualizar el problema.  Objetivo: describir el propósito del estudio. Métodos: describir los métodos científicos y estadísticos utilizados. Resultados: cita los principales resultados. Conclusión: Concluya refiriéndose a los puntos principales encontrados en el estudio.
Palabras clave: hasta cinco (5) palabras clave, separadas por comas.
Artigo Original

Preparação do Manuscrito: 
INSIRA O TÍTULO EM PORTUGUÊS AQUI, EM LETRAS MAIÚSCULAS EM NEGRITO À ESQUERDA JUSTIFICADO
NOME COMPLETO DOS (S) AUTOR (ES) E ORIENTADOR (ES) 
EM MAIÚSCULO, ALINHADOS À DIREITA. 

Na linha abaixo, inserir o nome da instituição, cidade, Estado, País 
e e-mail do autor principal

Resumo

Introdução: O resumo não deve exceder 250 palavras e deve sintetizar o trabalho, dando uma clara indicação das conclusões nele contidas. Deve ser estruturado. A introdução deve contextualizar o problema. Objetivo: Descreva o objetivo do estudo. Métodos: Descreva resumidamente a população/amostra do estudo, os métodos científicos e estatísticos utilizados. Resultados: Cite os principais resultados. Conclusão: Conclua sobre os principais pontos encontrados no estudo.

Palavras-chave: Até 5 (cinco) palavras-chave, separadas por vírgulas.

/////////////////////////////////////////////////
Documento orientador en español, para artículo original:

INSERTAR AQUÍ EL TÍTULO EN ESPAÑOL, EN MAYÚSCULAS EN NEGRITAS JUSTIFICADO A LA IZQUIERDA.
NOMBRE COMPLETO DE AUTOR (ES) AUTOR Y ORIENTADOR (ES) EN MAYÚSCULAS, ALINEADOS A LA DERECHA. 
En la línea de abajo , insertar nombre de la institución , ciudad, provincia, 
país y e-mail del autor principal.

Resumen


Introducción: el resumen no debe exceder las 250 palabras y debe resumir el trabajo, dando una indicación clara de las conclusiones contenidas en él. Deberá ser estructurado de la siguiente forma: La introducción debe contextualizar el problema;  Objetivo: describir el propósito del estudio; Métodos: describir los métodos científicos y estadísticos utilizados; Resultados: cita los principales resultados; Conclusión: Concluya refiriéndose a los puntos principales encontrados en el estudio.

Palabras clave: hasta cinco (5) palabras, separadas por comas.

Introducción:

Los artículos originales no deben exceder las 12 a 13 páginas (incluyendo tablas y resúmenes), excluyendo las referencias. La introducción debe contextualizar el problema y el objetivo del estudio debe presentarse en el último párrafo de este apartado. Se permiten subtítulos para una mejor organización del texto. Restrinja la longitud de la sección de Introducción, a un máximo de 600 a 700 palabras
Subtítulo nível 1 
En el primer nivel, el subtítulo está el resaltado en cursiva
Subtítulo nível 2

      En el segundo nivel, el subtítulo se resalta simplemente subrayando. No se deben utilizar más niveles que estos
Métodos

        Describir de forma detallada y concisa los métodos científicos y estadísticos utilizados: población/muestra de estudio, proceso de selección, criterios de inclusión y exclusión, utilizar las guías para la presentación de informes de investigaciones científicas y aplicar la lista de verificación adecuada (CONSORT, STROBE, u otras...). Consulte el sitio web en Instrucciones para autores.
Resultados: 
Describe los resultados de forma detallada y objetiva. En esta sección los resultados sólo se presentan y no se discuten.

Ejemplo de elaboración de una Tabla. Título encima de la tabla en negrita, sin líneas que separe los elementos descritos. Se deberían insertar más detalles explicativos en la leyenda, justo debajo de la tabla. Con tamaño de fuente 10pt. El valor p y/o el intervalo de confianza estadísticamente significativo deben resaltarse en negrita en lugar de marcarse con un asterisco. La Tabla 1 a continuación muestra el modelo de tabla que se adoptará.

Tabla 1 – El título debe ser informativo sobre el contenido

	Descripción del artículo
	Medía
	Mediana
	DE
	P

	Nivel de actividad física
	12,40
	20,54
	8,50
	0,02

	IMC
	25,99
	25,84
	0,78
	0,12

	DE: desviación estándar
P: p-valor resultado del teste estadístico aplicado

IMC: Índice de Massa Corporal


Cuando haya que presentar dos gráficos juntos, preséntelos como una sola figura. La figura 1 muestra un ejemplo.
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Figura 1- Distribución espacial no lineal de datos para una mejor dimensión espacial
Discusión
        Presentar la discusión de los resultados del estudio, recorriendo el objetivo del estudio y comenzando por los hallazgos principales. Comparar los resultados con literatura actualizada sobre el tema. Luego discuta los resultados restantes. Al final de la sección, analice las fortalezas y limitaciones del estudio.
Fortalezas y limitaciones del estudio
       Ingrese sus consideraciones sobre las fortalezas y limitaciones del estudio.

Conclusión
Concluya haciendo referencia a los objetivos del estudio, esta sección no debe contener citas.

Agradecimientos 
            Dé las gracias, si corresponde el caso.
Declaración de conflicto de intereses
No existe ningún conflicto de intereses en el presente estudio. (Si no lo hay. Si lo hay, descríbalo detalladamente y justifique por qué se puede publicar).
Declaración de financiamiento

Declare o(s) financiamiento(s) recibido(s) para la investigación.

Referencias
Inserte aqui sus referencias (hasta 30 referencias), estilo APA.
Las Referencias deben tener todos los datos necesarios para identificar las obras, presentadas en orden alfabético, según las normas de la APA. Para distinguir distintas obras de un mismo autor se tendrá en cuenta el orden cronológico, según el año de publicación. Si en el mismo año hay más de una obra del mismo(s) mismo(s) autor(es), añadir una letra al año (Ejemplo 1999a; 1999b). En la lista de Referencias, cada obra referenciada debe estar separada de la siguiente por doble espacio y presentarse en orden alfabético, no numerado.
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