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Proceedings
of the
First International Seminar of the History
of Physical Education and Sport

April 9-11, 1968
MNetanya — ISRAEL
— 1969 —
We can certainly obtain much knowledge Podemos certamente obter muitos conhe-

and guidance from IHistory, seeing that our cimentos e orientagfio da Historia, visto que

lives are principally the product of the past as nossas vidas sio principalmente o pro-

in their biological and behaviour aspects. duto do passado nos seus aspectos bio-
légico e de comportamento.

Its real interest does not come from O seu verdadeiro interesse nfo provém

satisfying our curiosity by merely telling de satisfazer a nossa curiosidade por sim-
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us stories of former events which impress
sensibility and intelligence, but because our
ancestors, by having faced similar circums-
tances transmit a legacy not only of a
biological order but also of a cultural order;
they made us what we really are.

Man remains Man and has to solve
eternal problems; although obliging him to
new trials and errors, they are supposed
to lead to a better life of individuals and
society, when errors and their damaging
consequences are not ignored or forgotten
which is often the case.

Historical studies are therefore of most
importance, this being the motive for the
organization of the First International
Seminar of the History of Physical Educati-
on and Sport held in Israel, of which a
report by the Secretary General of the
F. I E.P., Mr. Pierre Seurin, was published
in the F. I. E. P. - Bulletin No. 1-2, 1969,
p. 69.

The F. I. E. P. and its President were
very honoured to be invited to also pa-
tronize the important event, the latter form-
ing part of the Honorary Commitiee.

The twenty interesting lectures then
delivered were now published in the above
mentioned Proceedings, a large book of
160 pages containing much information on
past physical activity in certain countries
with commentaries of many participants in
the Seminar which increases still more the
value of the publication.

But the works specially deal with sport
activities, not those which have as their
first aim, i e. not a secondary one, to
develop or preserve the system in a siste-
matic way by well determined exercises.

These exercises began to be more studied
and practised in the 19th century in Europe
(long before that in China and India), and
correspond to the natural evolution of phy-
sical education which integrantes the more
ancient forms (games) In more progressive
ones.

Among other very useful contributions to
the Seminar, that of the Secretary General
of the F, I. E. P. Mr. Pierre Seurin, deals
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plesmente contar histérias de acontecimen-
tos anteriores que impressionam a sensibili-
dade e a inteligéncia, mas por que as nossos
antepassados, pelo facto de terem enfren-
tado circunstincias similares, transmitem
uma herannga ndo sé de ordem biologica,
mas também de ordem cultural; eles fize-
ram o que realmente s0mos.

O Homem continua Homem e tem de
resolver problemas eternos; embora obri-
gando-o a novos ensaios e erros, supGe-se
que estes conduzam a uma melhor vida dos
individuos e da sociedade quando os erros
e seus resultados nefastos ndo so ignorados
ou esquecidos como é muitas vezes 0 caso.

Os estudos histdricos sio portanto da
maior importdncia, a que motivou a organi-
zagdo do Primeiro Semindrio Internacional
da Historia da Educacio Fisica ¢ do Des-
porto realizado em Israel, do qual foi pu-
blicado um relatdrio do Secretario-Geral
da F. I. E. P. Sr. Pierre Seurin, no Bole-
timda F. 1. E. P, N 1-2, 1969, p. 69.

A F I E. P. ¢ o seu Presidente foram
muito honrados com o convite para patro-
cinarem o importante acontecimento, o
altimo fazendo parte do Comité de Honra.

As vinte interessantes conferéncias entio
feitas foram agora publicadas nas Actas
acima mencionadas, wm livro de grande
formato com 160 piginas que contém muita
informacio sobre passadas actividades fisi-
cas em certos paises, com comentirios de
muitos participantes no Semindrio o que
ainda mais aumenta o valor da publicagio.

Mas os trabalhos tratam especialmente
de actividades desportivas, ndo daquelas que
tém por primeiro objectivo, isto &, nfo se-
cunddrio, desenvolver ou conservar o orga-
nismo de forma sistematica por meio de
exercicios bem determinados.

Estes exercicios comegaram a ser mais
estudados e praticados no século XIX, na
Ewropa (muite antes na China e India)
e correspondem a evolugdo natural da edu-
cagio fisica que integra as formas mais
antigas (0s jogos) em outras mals pro-
gressivas.

Entre outras contribuigdes muito fteis
a0 Semindrio, a do Secretirio-Geral da
F. 1. E. P, Sr. Pierre Seurin, trata preci-
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precisely with what the chonicler later
refers to: Un promoteur de [I'Education
Physique, un précurseur des conceptions
modernes: le Docteur Philippe Tissié
(1852-1935).

This celebrated French physician and
philosopher synthetized very important
biological, pedagogical and sociological
basic notions on the matter, which should
not be ignored or neglected nowadays.

samente da que o cronista refere em altimo
lugar: Um promotor da Educagio Fisicas
um precursor das concepcoes modernas: o
Doutor Philipe Tissié (1852-1935).

Este célebre médico e filosofo francés
sintetizou muito importantes noges bdsicas,
bioldgicas, pedagdgicas ¢ socioldgicas, sobre
o assunto, que ndo devem ser actualmente
ignoradas ou desprezadas.

*

Chronique de I'Unesco
Place de Fontency
Paris 7° — FRANCE

January 1969.

The condition of the teaching siaff. By
Vladimir Hercik.

The iniciatives taken by UNESCO since
the International Intergovernamental Confe-
rence in 1966, for the professional raising
of the standard of teachers, are pointed out.

February 1969.

Perspectives of permanent education. By
Malcon Asideshiah.

Education lasts all one’s life; each year,
each month, each day, the individual learns
and feels the wish to learn.

April 1969,

Why an International Year of Educa-
tion? By Richard Greenough.

The vear 1970 was officially proclaimed
as the Imternational Year of Education,; it
will be inspired by the following principles:

Education must be understood so as to
include all types of human formation and
be a permanent process for the acquisition
of knowledge.

Governments and the international com-
munity should be stimulated, both on the
reflection plan and on the plan of action.
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Janeiro, 1969.

A condi¢go do professorade. Por Vladi-
mir Hercik.

Sdo indicadas as iniciativas tomadas
pela UNESCO desde a Conferéncia Inter-
nacional Intergovernamental em 1966, em
vista 4 elevagio do nivel profissional dos
professores,

Fevereiro, 1969.

Perspectivas da educacdo permanente.
Por Malcon Asideshiah.

A Educacio dura toda a nossa vida; em
cada ano, més ou dia, o individuo aprende
e sente o desejo de aprender.

Abril, 1969.

Porqué um Ano Internacional de Edu-
coagdo? Por Richard Greenough.

O ano de 1970 foi oficialmente procla-
mado como Awne Internacional da Educa-
¢do, serd inspirado pelos seguintes prin-
cipios:

A Educagdo deve ser compreendida de
forma a incluir todos os tipos de forma-
¢do humana e ser um processo permanente
para a aquisicio de conhecimentos.

Os Governos e a comunidade interna-
cional devem ser estimulados, tanto no
plano da reflex@o como no plano da accho.



May 1969.

Crisis of education, crisis of civilization.
By René Maheu.

This theme is dealt with by the Director
General of UNESCO who studies very
important issues concerning Education,

June 1969,

Tewo aspects of educational planning;
future pesrpecttives and immediate action.
By Jacques Bousquet.

The development of a country is not
above all a question of natural resources,
equipment and funds, but a questicn of
men, tact, attitudes, enthusiasm and cohe-
sion. Education is therefore an essential
previous condition.
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Maio, 1969,

Crise da educagio, crise da civilizacio.
Por René Maheu.

Este tema ¢ tratado pelo Director-Geral
da UNESCO que estuda questfes muito
importantes dizendo respeito 4 Educac@o.

Junho, 1969.

Dois aspectos da planificaciao educacio-
nal,; perspectivas futuras e accdo imediata.
Por Jacques Bousquet.

O desenvolvimento de um pais ndo €
sobretudo uma questio de recursos natu-
rais, equipamento e fundos, mas uma ques-
tdo de homens, tacto, atitudes, entusiasmo
e coesdo. A Educaclo €, portanto, uma
condi¢io prévia essencial.

The journal of Sports Medicine and Physical Fitness
Official Journal of the F.1.M.S.
Corso Bramante 83-85
Torino — ITALY

No. 4, 1968.

Sports medicine and physical education,
espectally in relation to different ages and
sexes. By J. F. Cabeza.

The Author defines physical education
as being the wtilization of physical activity
and of certain other factors, for the educa-
tion of the whole person. He assigns to it,
four fundamental objectives: health, devel-
opment, recreation and working-sportive
propedeutics.

He proposes the following age classifi-
cation:

Infant age, up to 3 years old.

Pre-school age, from 3 to 6 years old.

Primary school age, from 6 to 10 years
old.

Secundary school age, from 10 to 14
years old. )

High school and apprenticeship age,
from 14 to 17 years old.

Higher education (and military service)
age, from 18 to 25 years old.

Adult age, from 25 to 35 years old.

Mature age from 35 to 50 years old.
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A medicina desportiva e a educagdo fi-
sica, especialmente em relagdo com as dife-
rentes idades e sexos. Por J. F. Cabeza.

O Autor define a educacdo fisica como
sendo a utilizagio da actividade fisica e de
certos outros factores para a educagio da
pessoa total. Assinala-lhe quatro objectivos
fundamentais: satde, desenvolvimento, re-
creacdo e proped@utica desportiva-laboral.

Ele propde a seguinte classificagdo para
as idades:

Idade infantil, até ao 3 anos.
Idade pré-escolar dos 3 aos 6 anos.
Idade escolar primaria, dos 6 aos 10 anos.

Idade escolar secundaria, dos 10 aos 14
anos.

Idade escolar superior e de aprendiza-
gem, dos 14 aos 17 anos.

Educagio superior (e servico militar)
dos 18 aos 25 anos.

Idade adulta, dos 25 aos 35 anos.

Maturidade, dos 35 aos 50 anos.



124

Mature retrocessive age, from 50 to 65
years old.
Retiring age from 65 on.

Dr. Cabeza makes then some remarks on
the particularities of each age group, spe-
cially in relation to body exercises.

Maturidade regressiva, dos 50 ao 65 anos.
Idade da reforma, a partir dos 65 anos.

O Dr. Cabeza faz seguidamente algumas
observagbes sobre as particularidades de
cada grupo de idades, especialmente rela-
cionadas com os exercicios corporais.

Deporte
Asociacién Internacional de Estudio Integral del Deporte
Arenales 981
Buenos Aires — ARGENTINA

No. 1., 1968.

This is the first No. of the official organ
of the International Association for the In-
tegral Study of Sport (I.AILS.S.), espe-
aally devoted to the International Congress
for the Integral Study of Sport and the
ITnd International Argentinian Congress of
Sports Medecine that took place from 5th
to 12 th November 1967 in Buenos Ayres
and were announced and reported in Nos,
3-4, 1968, and 1-2, 1969 of the F.I.EP. —
Bulleiin, respectively.

The working plan of the 1.AJ.S8.S. for
1968-1969 is the following one:

I — Study and research

1 — To set up the Centre for the study
of fatigue.

2—To set up the Board ot Sports
Guidance,

3 —To integratte Committees for the
study of the following subjects:

a) Morphologic and functional reper-
cussion of each sport.

b) Food and drink of sportsmen.

¢) Doping. Diagnosis. Prevention, Re-

pressive legislation.

Control tests of training.

¢) Sport at high altitude.

f) Accidents with motor vehicles.

Sports and work productivity.

Equestrian sports.
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E o primeiro nimero do drgio oficial
da Associacdo Internacional para o Estudo
Integral do Desporto (4. 1. E. I. D.),
especialmente dedicado ao Congresso In-
ternacional para o Estudo Integral do Des-
porto e ao II Congresso Internacional Ar-
gentino de Medicina Desportiva que se rea-
lizaram de 5 a 12 de Novembro de 1967,
em Buenos Aires e foram anunciados ¢ rela-
tados nos N.** 3-4, 1968 e 1-2, 1969, do
Boletim da F. I. E. P., respectivamente.

O plano de trabalho da 4. I. E. I. D. pa-
ra 1968-1969, é o seguinte:

I — Estudo e Investigagio

1 — Estabelecer o Centro para o estudo
da fadiga.

2 — Estabelecer o Gabinete de Orienta-
¢do Desportiva.

3 — Integrar as Comissbes para o estudo
dos assuntos seguintes:

@) Repercussio morfoldgica e funcional
de cada desporto.

&) Alimentos e bebidas dos despor-
tistas,

¢) Dopagem. Diagnéstico. Prevencio.

Legislagdo repressiva.

Testes para controlar o treino.

e) O desporto em altitude.

{) Acidentes com motorizados.

Produtividade desportiva e laboral.

Desportos equestres,



IT — Diffusion and legal advice

a) Guidance, promotion and sports offi-
cial supervision.

4) Diffusion of body exercises. Tea-
ching staff.

¢) Lectures.

IIT — Teaching

a) Accelerated courses on Psychology,
Hygiene, etc.
b) Seminaries for leaders, journalists,

etc.
¢) Scholarships.
d) Prizes.

IV — International lLibrary.
V — Sports museum.

VI —II"¢  International Congress for
the Integral Study of Sports and
International Exhibition of Sports
Science, Technique and Art.

No. 2, 1968,
Ideals and realities. By J. P. R.

Dr. José Pedro Reggy says what is the
task of the 1.4.1.8.5.: To study body exer-
cises so that people may benefit their health,
constitution, functional ability, intelligence
and morals.

H.S. Paul VI and Sport

The church is interested in the total
and harmonious development of Man, body
and soul, allowing him to render better
services to others, by devcloping his
strength and moral virtues.

Health and sport. By John Kennedy.

Greek civilization left us the idea of the
importance of physical and mental health,
in a phrasec which summarizes the Wes-
ttern philosophy: «Mens sano in corpore
$anos.

The decline of vigour and physical abi-
lity of American youth was firstly shown
by the fact that one, out of two men, was
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II — Difusio e conselhos legais

a) Orientacdo, promocio e inspecgio
oficial dos desportos.

b) Difusdo dos exercicios
Professorado.

¢) Conferéncias.

corporais.

IIT — Ensino

a) Cursos acelerados de Psicologia, Hi-
giene, etc.

b) Semindrios para dirigentes, jorna-
listas, etc.

¢) Bolsas de estudo.

d) Prémios.

IV — Biblioteca internacional,
V — Museu desportivo.

VI —II Congresso Internacional para o
Estude Integral do Desporio e Ex-
posicao Internacional da Ciéncia,
Técnica e Arte Desportivas.

N.e 2, 1968.
Ideais e realidades. Por J. P. R.

O Dr. José Pedro Reggy diz qual é a
missdo da A. I, E. I. D.: Estudar os exer-
cicios corporais de forma a beneficiar a
saude, a constituicdo, a capacidade funcio-
nal, a inteligéncia e a moralidade.

S.S. Paulo VI e o desporto,

A Igreja estd interessada no desenvolvi-
mento total e harmonioso do homem, cor-
po ¢ alma, permitindo-lhe prestar me-
thores servicos aos outros, desenvolvendo
a sua forca e virtudes morais.

Saiide e desporto. Por John Kennedy.

A civilizagio grega deixou-nos a ideia
da importincia da satde fisica e mental
numa frase que resume a filosofia ocidental:
«Mens sano in corpore sanos.

O declineo do vigor e capacidade fisica
da juventude americana foi primeiramente
mostrado pelo facto que um, de dois ho-
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turned down from military service during
the Corea war, because of physical, intellec-
tual or moral incapacity.

The results arrived at by M. D. Hans
Kraus and Sonya Weber, on 4,264 boys,
compared with those of 2,870 from Aus-
tria, Ttaly and Switzerland, according 1o
6 tests for strength and agility, showed that
37.9<% of Americans failed in one or more
of these tests, against only 8.7 9 of the Eu-
ropeans. In 5 strength tests, 35.7 %% of the
first failed against 1.1 9% of the second
omes.

Similar tests applied in Great Brifain
and Fepan showed that youths of these
countries were considerably stronger than
those of the U. §. 4.

The annual proofs carried out at Yale
University showed decrease of physical va-
lues as years go by. In 1951 58 9% of stu-
dents failed the tests; in 1959 43 %
succeeded; in 1968 only 38 9% were able to
complete easy tests.

The courage and resistance which the
defense of the country requires, is not obtai-
ned in a few weeks of iraining but by careful
life-long preparation.

Moto, Ergo Sum. By Peter V. Kar-
povich.

The President of the American College
of Sports Medicine, comments on the phi-
losophy of the precepr «Moto, Ergo Sum»
and says that it is completed by Descar-
tes «Cogito, Ergo Sumy.

He analyses the damages caused by mus-
cular inactivity to which modern civilisa-
tian tends,

Present day siluation and wmodern ten-
dencies of world physical education. By Dr.
P. E. Antonio Leal d’Oliveira.

Training and competition at high dti-
tude. By Lamartine Pereira da Costa.

The characteristics of Mexico City are
the following ones: Altitude 2,240 m, la-
titude aproximately 20° north, mild and
rainy climate in summer, mild in winter
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mens, ter sido regeitado do servigo mili-
tar durante a guerra da Coreia por motivo
da sua incapacidade fisica, intelectual e
moral.

Os resultados a que chegaram os Drs.
Med. Hans Kraws ¢ Sonja Weber, sobre
4.264 rapazes comparados com 2.870 da
Austria, Itdlia, e Suigca, conforme 6 testes
de forca e agilidade, mostraram que 57,9 %
dos americanos falharam em um ou mais
destes testes, contra apenas 8,7 % dos
europeus. Em 3 testes de forga, 35,7 % dos
primeiros falharam contra 1,1 % dos se-
gundos.

Testes semelhantes aplicados na Grande
Bretanha e no Japdo mostraram que 0s jo-
vens destes paises eram consideravelmente
mais fortes que os dos E. U. 4.

As provas anuais realizadas na Universi-
dade de Yale mostram o decrescimento dos
valores fisicos, 4 medida que os anos pas-
sam. Em 1951, 50'% dos estudantes falha-
ram os testes; em 1939, 43 ¢, foram bem
sucedidos; em 1968 sé 38 9% foram capa-
zes de completar testes fdceis.

A coragem ¢ a resisténeia que é exigida
para a defesa do paifs, ndo ¢ obtida em
poucas semanas de treino, mas por cuida-
dosa preparacdo durante toda a vida.

Moo,
Karpovich.

Ergo Swm. Por Peter V.

O Presidente da Escola Superior Ameri-
cana de Medicina Desportiva comenta a
filosofia do preceito «Moto Ergo Sumsy e
diz que ele é completado por «Cogito, Ergo
Sum>» de Descartes.

Analisa os estragos causados pela inac-
tividade muscular para que tende a civiliza-
¢do moderna.

Estado actual e tendéncias modernas da
educagdo fisica mundial, Pelo Dr. E. F. An-
ténio Leal d’Oliveira,

O treino e a competicio a alta altitude.
Por Lamartine Pereira da Costa.

As caracteristicas da Cidade do México,
sao as seguintes: 2.240 metros de altitude,
aproximadamente 20° de latitude norte,
clima ameno e chuvoso ne verdo, ameno



and temperate in the intermediary seasons,
atmospheric pressure and partial oxygen
pressure diminished by 25 %.

For those sportsmen who come from
temperate regions, acclimatization will spe-
cially depend on altitude. For those from
cold regions, temperature and humidity
are the principal factors.

Diminished values of air dampness will
affect everyone. The trip will also produce
alteration in biological rhythms.

Different conditions of life require the
modification of normal systems of training
and technique, of ways of feeding and
intense individual psychological prepara-
tion.

The Author analyses the influence of the
«physical condition», «training conditions,
etc.,, and expounds many other valuable
notions about the subject.

Sport in  Universities.

Amavet.

By Alejandro

Prof. Amavet begins by citing the words
of Prof. Dr. Bernard Houssay: «Sport
cannot be an overflow of animality.., If
it was a question of hypertrofying muscles,
of running faster and grasping stronger,
I believe no one of us would make a step
more in the path of sports.

Sport in the University also requires
scientific investigation to be utilized to the
benefit of Man, therefore without forgetting
its negative aspects and without having ro-
mantic attitudes towards it. The deca-
dency of the Greek sport (provoked by
devotees of religious gym-sportive festivals)
happened when philosophical and scienti-
fic reasoning started destroying myths.

Although the «shows continues, fed by
candid people, we, as pedagogues, should
profit by giving it acceptable forms.

In what concerns the «new sportsmens,
we recall the phrase of Huizinga in «Homo
Ludens»: «Nowadays there are more sports
than sportsmen.»

Sport is today rather a sign of our cul-
ture than a cause of it. It specially means
a «techological lack of cultures.
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no inverno e temperado nas estacfes inter-
médias, pressio atmosférica ¢ pressio par-
cial do oxigénio diminuidas de 25 %.

Para os desportistas que vém da regides
temperadas, a aclimatagido dependerd espe-
cialmente da altitude. Para os que vém das
regides frias, a temperatura e a humidade
sio os principais factores.

A diminuicio nos valores da humidade
do ar, afectario todos. A viagem também
produzird alteracdes nos ritmos bioldgicos.

As diferentes condigdes de vida, reque-
rem a modificacdo dos sistemas normais de
treino ¢ de técnica, das maneiras de se
alimentar ¢ de intensa preparacdo psicold-
gica.

O Autor analisa a influéncia da «condi-
cio fisica», do «treino da condicios, ctc.
e expwe muitas outras nogoes validas sobre
0 assunto,

O desporto nas Universidades. Por Ale-
jandro Amavet,

O Prof. Amavet comega por citar as
palavras do Prof. Dr. Bernardo Houssay:
«O desporto nio pode ser um excesso de
animalidade . .. Se se tratasse de hipertro-
fiar os musculos, de correr mais rapido
e de agarrar com mais forga, acredito que
nenhum de nés daria mais um passo no
caminho do desportos.

O desporto na Universidade também re-
quer a investigacio cientifica a ser utili-
zada em beneficio do Homem, portanto
sem esquecer 0s Seus aspectos negativos
e sem ter atitudes roméinticas para com
ele, A decadéncia do desporto grego (pro-
vocada pelo devotos dos festivais religiosos
gimno-desportivos ), aconteceu quando o ra-
ciocinio filoséfico e cientifico comegou a
destruir os mitos.

Embora o «espectaculos» continue, ali-
mentado por pessoas ingénuas, nds, os pe-
dagogos, devemos aproveitar para lhe dar
formas aceitdveis.

No que diz respeito aos «desportistas
novos», lembramos a frase de Huizinga
em «Humo Ludenss: «Actualmente ha mais
desportos que desportistas.»

Actualmente o desporto ¢ antes um sinal
da nossa cultura, que uma sua causa. Signi-
fica especialmente «incultura tecnoldgicas.
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Qur society is influenced more and more
by competition, «success morality», a state
of perversion in a climate of passion, and
sport corresponds to an acting minority and
a majority of spectators.

Sport as a pastime, enjoyable recreation,
as equilibrators of a leisure civilization,
should therefore be studied.

A nossa sociedade ¢ influenciada cada
vez mais pela competicio, a «moralidade
do sucesso», estado de perversdo em clima
de paixfo, e o desporto correspende a uma
minoria activa ¢ a uma maioria de espec-
tadores. ‘

O desporto passatempo, a recreagio ale-
gre, como equilibradores da civilizagdo do
lazer, deveriam portanto ser estudados.

ARGENTINA ARGENTINA
Cuadernos de Educacién Fisica Renovada
Instituto de Educacién Fisica
Universidade de
La Plata La Plata
No. 1, 1967. N 1, 1967,

The magazine «Note-books of a Renewed
Physical Educations is edited by the De-
partment of Education of the National
University of La Plata directed by Prof.
Alejandro J. Amaret whom the choronicler
had great pleasure to meet recently during
an International Congress held in Buenos
Ayres, announced and then reported in
F. I. E. P.— Bulletin Nos. 3-4, 1968
and 1-2, 1969. '

We summarize Prof, Amaret’s article: A4
schematic study for a renewed interpreta-
tion of the subject physical education
within the integral planning of Education.

The first problem to solve is the inden-
tity of physical education; the second is
that of its need, and the third one of its
acceptability.

Physical education is Education, above
all. It is not only a question of simple
physical activity aiming at ordinary health,
or the exaltation of physical ability. It
aims at active health, therefore the forma-
tion of the psycho-physic differentiated in-
dividual.

This means that physical activity should
not be confounded with the ajms in view:
otherwise the latter are ignored and the
first become confused and disordered.

FIEP BULLETIN - N.°3 -4 1969 (www.fiepbulletin.net)

A revista «Cadernos de Educagio Fisica
Renovada» ¢ cditada pelo Departamento de
Educacaio Fisica da Universidade Nacional
de La Plata, dirigido pelo Prof. Alejandro
J. Amaret que o cronista teve o grande pra-
zer de encentrar recentemente durante um
Congresso Internacional realizade em Bue-
nos Aives, anunciado e depois relatado no
Boletim da F. I. E. P, N.°* 3-4, 1968
e 1-2, 1969.

Resumimos o artigo do Prof. Amaret:
Estudo esquemdtico para a interpretagio
renovada da wmatéria educagdo {isica, no
planeamento integral da Educacao.

O primeiro problema a resolver ¢ o da
identidade da educacgio fisica; o segundo,
o da sua necessidade e o terceiro o da sua
aceitacio,

A educagdo fisica é sobretudo Educa-
¢@o. Nio se trata apenas de simples activi-
dade fisica em vista & saiude vulgar, ou da
exaltacBo da capacidade fisica. Ela tem em
vista a sande activa, portanto a formagio
do individuo psicofisicamente diferenciado.

Isto significa que a actividade fisica
nfo deve ser confundida com os fins em
vista; de outra forma os dltimos sdo igno-
rados e a primeira torna-se confusa e desor-
denada.



There is nothing in Man that can be
manifested without participation of his
psycho-physic «tooly and the insufficiency
of this «tools jeopardizes life, knowledge
an the individual’s activity.

Physical education develops itself from
inside to outside and not from outside;
therefore it must correspond to well guided
psycho-physiological structures.

It is a mistake to guide game-like impul-
ses only towards competition, instead of
towards the real aims of physical education.
This also provokes the withdrawal of those
who really need body exercises more.

The true «interest centressy are based
on the following psycho-physiologic struc-
tures:

1— Those that concern game-like im-
pulses towards constructive goals.

2 — Those that awake interest through
the intellectual-reflective via.

In any case the applicability of phy-
sical education alsc depends on whether
teachers of different subjects ignore or
not what is going on in the gymmnasiums
and play-grounds, and the physical educa-
tion teachers being alien or not to what
happens in other classes.

This is different from what happens in
sportive clubs which have no connection
with school activities. To [forget it, is
the origin of backwardness of school physi-
cal education and lack of prestige of its
teachers.
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Nada existe no Homem que se possa
manifestar sem a participacko do seu «ins-
trumentos psicofisico e a insuficiéncia des-
s¢ «instrumentos compromete a vida, os
conhecimentos e a actividade individuais.

A educacio fisica desenvolve-se de dentro
para fora ¢ ndo de fora para dentro; por-
tanto deve corresponder a estruturas psico-
-fisiolégicas bem orientadas.

E um erro orientar os impulsos lidicos
apenas para a competicio, em lugar de
para os reais objectivos da educagfo fisica.
Isso também provoca o afastamento daque-
les que realmente mais necessitam dos
exercicios corporais.

Os verdadeiros «centros de interesse»
sao baseados nas seguintes estruturas psico-
-fisioldgicas:

1 — As que dizem respeito aos impulsos
lididos em wvista a objectivos cons-
trutivos.

2 — As que despertam o interesse por
meio da via intelecto-reflexiva.

Em qualquer caso a aplicabilidade da
educagdo {isica também depende de os
professores das diferentes disciplinas igno-
rarem, ou N&g, 0 quc se passa nos gindsios
e campos de jogos, ¢ dos professores de
educacdo fisica serem ou nao estranhos ao
que acontece nas outras classes.

Isto é diferente do que acontece nos
clubes desportivos que nfo tém qualquer
relacio com as actividades escolares. Es-
quecé-lo € a origem do atraso da educaco
fisica escolar e da falta de prestigio dos
seus professores.

AUSTRALIA AUSTRALIA
The Australian Journal of Physical Education
Australian Physical Education Association
Hobart Hobart
" No. 43, 1968. N.* 43, 1968,

The idea of physical education in mo-
dern times. By Earle F. Zeigler.

It is very difficult to express this idea,
as it means many things to many people
and can and must include health education,
physical education, recreation, safety edu-
cation, etc. Besides the term is ambiguous
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A ideia de educacdo fisica nos tempos
modernos. Por Earle F. Zeigler.

E muito dificil expressar essa ideia, visto
que ela significa muitas coisas para muitas
pessoas ¢ pode e deve incluir a educacio
da saide, a educacfo fisica, a recreacBo, a
educacdo da seguranca, etc. Além disso o
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and the aims are multiple: hygienic and
socio-educational ones, physical fitness, etc.

Such an idea concerns a body of know-
ledge that comprehends various disciplines
such as physiology, psychology, anatomy,
sociology, history, philosophy, comparative
education, antropology, etc.

termo ¢ ambiguo e os objectivos sdo mualti-
plos: higiénicos, socio-educacionais, aptiddo
fisica, etc.

Tal ideia diz respeito a um corpo de co-
nhecimentos que compreende varias disci-
plinas, tais como fisiologia, psicologia, ana-
tomia, sociologia, historica, filosofia, edu-
cagdo comparada, antropologia, etc.

BELGIUM BELGICA
Revue de I'Education Physique
Organe de la Fédération Belge d’Education Physique
33, Boulevard de la Sauviniére
Litge Lidge
No, 1, 1968, N.° 1, 1968,

This issue is devoted to the International
Course of Physical Education held in Brus-
sels from 2nd to 12th July 1967, directed
by Prof. Dr. Walter Dufour and already
reported in this Bulletin No. 1-2, 1968, p.
143, by the Secretary General Mr. Pierre
Seurin.

Balance-sheet of the International Cour-
se in 1967. By Walter Dufour.

Physical Education as a global discipline.
By Max Wasterlain.

The great European currents. By Raoul
Mollet.

The problems of motivation in physical
condition. By Louis Fauconnier.

The «situateds movement. By Pr. Rijs-
dorp.

Problems of motivation in physical edu-
cation, By Murcia.

Gymmnastics and jazz. By Monica Bec-
kman.

Modern gymnastics. By Kiedaisch.

«Turnen» and gymnastics, By R. Meusel.

Basketball. By R. Merand.

Pedagogical problems of swimming. By

* Catteau.

Initiation to volleyball. By A. Diegenant.
International folkdances, By R. Holden.

No. 2, 1968.

Physiological criteria concerning the ca-
pacity for muscular work. By J. Petit and
F. Pirnay.
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Este namero ¢ dedicado ao Curso Inter-
nacional de Educacdo Fisica realizado em
Bruxelas de 2 a 12 de Julho de 1967, diri-
gido pelo Prof. Dr. Walter Dufour e j4 re-
latado neste Boletim N.° 1-2, 1968, p. 143,
pelo Secretdrio-Geral Sr. Pierre Seurin.

Balanco do Curso Internacional de 1967,
Por Walter Dufour.

A educagiio fisica como disciplina global.
Por Max Wasterlain.

As grandes correntes europeias. Por Raoul
Mollet.

Os problemas da motivacido em educa-
¢do fisica, Por Luis Fauconnier.

O movimento «situado». Por Pr. Rijs-
dorp.

Os problemas da motivacao em educa-
¢ao fisica, Por Murcia,

Ginastica e jazz. Por Monica Beckman.

Gindstica moderna. Por Kiedaisch.

«Turnens e gindstica. Por H. Meusel.

Basquetebol. Por R. Merand.

Problemas pedagdgicos da natagdo, Por
Carteau.

Iniciag@o ao voleibol. Por A. Diegenant.

Dangas populares internacionais. Por R.

Holden.
No. 2, 1968,

Critérios fisioldgicos relatives a capaci-
dade para o trabalho muscular. Por J. Petit
e F. Pirnay.



Te study of the muscular exercise has
an increased practical interest, from the
individual and social points of view.

This problem is studied in relation to
present day mechanization, the multiple
role of muscles, muscular work and meta-
bolic expenditure, intensity and duration
of muscular exercises, etc.
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O estudo do exercicio muscular tem inte-
ressc pratico crescente, dos pontos de vista
individual ¢ social.

Este problema é estudado em relagio
com a mecanizagdo actual, o papel multiplo
dos musculos, o trabalho muscular e a des-
pesa metabdlica, a intensidade e a duragio
dos exercicios musculares, etc.

Sport
Ministére de la Culture Francaise
25, Rue Archiméde

Brussels (4)

No, 4, 1968,

The physical condition of American stu-
dents. By J. Broekhoff and L. Santa Maria.

In 1955 the Department of Instruction of
the State of Oregon decided to make phy-
sical education optional in the two last
years of Senior High Schools, for the advan-
tage of intellectual subjects. The conse-
quences were the following according to
distinguished investigators:

H. Clarke, Broekhoff, Koski, ascertained
the damaging results of such a decision
on the vigour of pupils and confirmed that
the physical condition reflects the number
of years devoted to body exercises.

About suppleness, a basic element in
gymuastics. By L. Bollaert.

Suppleness must not be one-sidedly de-
veloped but in the context of efficacious
general physical education, i.e. of an opti-
mal basic physical development.

First International Congress on Sports
Law. By Jean Scheuer.

This Congress was held in Mexico City,
from 26 th to 30 th June 1968.

From among the important items dis-
cussed, the following ones are mentioned:

Immunity regarding penal law, only exists
when sport accomplishes a social function
which contributes to the individual’s well-
being, i.e. when risks do not surpass be-
nefits.

Numerous speakers requested the inter-
diction of boxing, and doping was the
of object much discussion.
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Bruxelas (4)

N.° 4, 1968,

A condicao fisica dos estudantes ameri-
canos. Por J. Broekhoff e L. Santa Maria.

Em 1935 o Departamento de Instrucio
do Estado do Oregon decidiu tornar volun-
tiria a educacfio fisica nos dois ultimos
anos das Escolas Secunddrias em proveito
das disciplinas intelectuais, As consequén-
cias foram as seguintes, conforme distintos
investigadores:

H. Clarke, Broekhoff, Koski, constata-
ram os resultados nefastos de tal decisio
sobre o vigor dos alunos e confirmaram
que a condiclo fisica reflecte o namero de
anos consagrados aos exercicios corporais.

Acerca da flexibilidade, elemento bdsico
da gindstica. Por L. Bollaert.

A flexibilidade nfo deve ser desenvolvi-
da unilateralmente, mas no contexto da
educacdo fisica geral e eficaz, quer dizer
do desenvolvimento fisico bésico e optimo.

Primeiro Congresso Internacional de Di-
reito Desportivo. Por Jean Scheuer.

Este Congresso realizou-se na Cidade do
México, de 26 a 30 de Junho de 1968.

De entre as importantes questSes dis-
cutidas, sic mencionadas as seguintes:

A Iimunidade relativa a lei penal apenas
existe quando o desporto cumpre uma fun-
cdo social que contribui para o bem-estar
individual, quer dizer quando os riscos
ndo ultrapassam os beneficios.

Numerosos oradores requereram a inter-
di¢o do pugilismo e o «doping» foi objec-
to de muita discussdo.
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About amateurism and professionalism,
the Congress adopted the thesis that the
professional athlete ds a worker who must
benefit from a working contract. Conse-
quently respective legislation should ensure
the right to work and social security.

The regulation of transfers was reques-
ted in order that «spartsmens should not
be treated as a «merchandizes.

BRAZIL

Acerca do amadorismo e do profissiona-
lismo, o Congresso adoptou a tese que o
atleta profissional é um trabalhador que
deve beneficiar dum contrato de trabalho.
Por consequéncia a legislagio respectiva
deveria assegurar o dircito ao trabalho e 2
seguranca social.

Foi pedida a regulamentacio das trans-
feréncias para que os «desportistasy nfo
fossem tratados como «mercadorias,

BRASIL

Boletim Técnico Informativo

Ministério da Educacio e Cultura

Rua da Imprensa, 16

Rio de Janeiro
No. 3, 1968.

As a tribute to «two of the greatest na-
mes of physical education who disappeared
in this decade», the B. T. I. publishes
the following articles, among many others.

Mar’s integral formation through phy-
sical education. By Carl Diem.

Sport is a voluntary, recreative activity,
susceptible of developing and improving hu-
man ability. It was closely related to reli-
gion in primitive times and is based on
emulation.

It is a means of physical education that
is indispensable to the integral formation
of the human being.

The Author quotes the thoughts of va-
rious philosophers and educators like Plato,
Solon, Epitectus, Rousseau, Lange, Spran-
ger, etc.

To profit from the opporiunity, not
letting it be lost. By Lucien Dehoux,

Whatever the teaching degree in physical
education, its principal aim is to ensure nor-
mal physical development, therefore health
and the preparation for life.

All elements of development exist poten-
tially at birth and reveal themselves spe-
cially at certain growth periods, but this
development depends on the right functio-
nal excitation during such evolutive stages.
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Rio de Janeiro
N.* 3, 1968.

Como tributo a «dois dos maiores nomes
da educagio fisica, desaparecidos nesta dé-
cada», o B. T'. 1. publica os artigos seguin-
tes, entre muitos outros:

A formacao integral do Homem pela edu-
cagdo fisica. Por Carl Diem.

Desporto ¢ a actividade voluntdria e re-
creativa susceptivel de desenvolver e melho-
rar a capacidade humana. Ele esteve estrei-
tamente relacionado com a religio em tem-
pos primitivos e € baseado na emulacio.

E um meio de educagio fisica indispen-
savel & formaco integral do ser humano.

O Autor cita pensamentos de virios filo-
sofos e educadores, como sejam Platdo, Se-
lon, Epitéte, Rousseau, Lange, Spranger
etc.

perder. Por Lucien Dehoux.
Qualquer que seja o grau de ensino em
educagio fisica, o seu objectivo principal <
assegurar o desenvolvimento fisico normal
portanto a satude ¢ a preparacio para 2 vios
Todos os elementos de desenvolvims

especialmente em certos periodos d
cimento, mas esse desenvolvimento d
da devida excitacdo funcional durant= ==
periodos evolutivos,



It is during childhood and adolescence
that the system is specially receptive to
functional excitations and it is also during
these stages that boys and girls are obliged
ta be seated most of the day, in schools.

Now, what cannot be then obtained, is
lost, partially or totally.

It is not possible to recuperate in adult-
hood the capacities that have been ne-
glected during growth; it is therefore ne-
cessary to take advantage of the right time
o act on the system, by means of physical
exercises.

Audio-visual means of communication
and didactics of physical education. By
A. Faria Junior.

The Author begins by defining Pedagogy
that evolved according to the following
phases:

— Phase of pedagogical empiricism.

— Phase of reflexion and philosophical
criticism.,

—— Phase of scientific research.

The characteristics of the educational
phenomenon arc the following:

— Perseverance.
— Universality.
~— Irreductibility.

The educational phenomenon is constant
because there is always an adult generation
to act on the younger one. It is universal
because it has always been the case in all
communities of the world. It is irreductible
because it is not confounded or identified
with other social phenomenon,

Disciplines composing Pedagogy are the
following ones:

I — Philosophical disciplines:
History of Pedagogy.
- Educational Philosophy.
Educational Policy.

IT — Scientific disciplines:
Educational Biology.
Educational Psychalogy.
Educational Sociology.
Educational Statistics.
History of Education.
Compared Education.
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E durante a infincia e adolescéncia que o
organismo € especialmente receptivo s exci-
tagbes funcionais e é também durante esses
periodos que os rapazes e raparigas sio
obrigados a estar sentados nas escolas, du-
rante a maior parte do dia.

Ora, o que nio pode entfio ser obtido,
¢ perdido em parte, ou totalmente.

Na idade adulta nfo € possivel recuperar
as capacidades que foram desprezadas du-
rante o crescimento; é portanto necessirio
aproveitar a ocasido devida para agir sobre
o organismo por meio dos exercicios fisicos.

Os meios oudio-visuais de comunicagio
e a diddctica da educagdo fisica. Por A.
de Faria Junior.

O Autor comeca por definir Pedagogia
que evoluiun conforme as fases seguintes:

— Fase do empirismo pedagdgico.
— Fase de reflexfio e de critica filosdfica.

— Fase de pesquisa cientifica,

As caracteristicas do fendmeno educativo,
sio as scguintes:

— Constancia.
— Universalidade.
— Irredutibilidade.

O fendmeno educativo é constante por
haver sempre uma geracio adulta que actua
sobre a geracdo mais nova. E universal por-
que acontecet desde sempre em todas as
comunidades do mundo. E irredutivel por
n#o se confundir, nem identificar, com ou-
tro fendmeno social.

As disciplinas que compdem a Pedagogia,
sd0 as seguintes:

I — Disciplinas filosoficas:
Historia da Pedagogia.
Filosofia Educacional.
Politica Educacional.

IT — Disciplinas cientificas:
Biologia Educacional.
Psicologia Educacional.
Sociologia Educacional,
Estatistica Educacional.
Historia da Educagio.
Educagdo Comparada.
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IIT1 — Technical Disciplines:
School Hygiene.
School Organization,
School Didactics.

In what concerns Didactics, the Author
writes:

According to its normative character
and specific aim, Didactics is the pedago-
gical discipline of which the practical end
is the technique to efficaciously direct
apprenticeship. It is also the systematic
assemblage of principles, norms, resources
and proceedings, to be known by all
teachers.
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11T — Disciplinas Técnicas:
Higiene Escolar.
Organizagio Escolar.
Didactica Escolar.

Quanto a Didactica, o Autor escreve:

De acordo com o seu caricter normativo
e objectivo especifico, Didactica é a disci-
plina pedagdgica cujo fim pratico é a téc-
nica para dirigir eficazmente a aprendiza-
gem. £ também o conjunto sistemdtico de
principios, normas, recursos € processos a

serem conhecidos por todos os professores.



