O IMAGINARIO SOCIAL DE AVENTUREIROS DO EXTREMO: A BUSCA DA VERTIGEM
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As novas praticas sociais e discursivas do risco estdo sinalizando para alguns sentidos
implicitos que precisam ser desvelados dentre outros, a busca do sentido da vida nas
emocdes, na vertigem e na adrenalina. Esses sentidos do risco como pratica continua da busca
de rompimento dos limites humanos, inclusive da vida humana, nos apresenta um campo de
investigag&o provocativo.

Dessa forma, adotou-se um Estudo com abordagem de pesquisa qualitativa. Como
instrumento para coleta de dados utilizou-se uma entrevista semi-estruturada aplicada a 11
participantes brasileiros de esportes de risco extremo. O método de analise do discurso foi 0
proposto por Orlandi (2001). O estudo tem como objetivo identificar os sentidos e significados
gue se apresentam nos discursos de praticantes de esportes de risco extremo.

As diferentes praticas de aventura e risco extremo vem ganhando espaco no cenario
esportivo mundial e brasileiro e ndo sdo mais novidade para a sociedade contemporanea. Elas
podem ser vivenciadas muitas pessoas em diferentes partes desse mundo globalizado. Cada
vez mais vemos atletas desafiando tempo e espaco, estendendo seus proprios limites. Esses
atletas apresentam um ultra-rendimento, configurando uma cultura de exceléncia prépria da
pos-modernidade. Os praticantes desses esportes tém seus comportamentos impregnados
pela cultura do presente, pelo efémero, pela frivolidade, pelo hedonismo. O mergulho desses
atletas nas aguas do “rio” dos esportes de risco extremo, que na maior parte do tempo se
apresentam turvas e violentas, € para testar seus limites.

Para Costa (1999, p.26)

O risco calculado explode no fascinio pela vertigem, que favorece um tipo
de embriaguez e um dominio de seus efeitos. A perseguicdo da vertigem,
elaborada imaginaria e realmente no risco, por meio de um panico
voluptuoso, € um enfrentamento simbdlico da morte que da forca e um
valor pessoal ao gosto de viver: a altura, a velocidade, a queda livre, o
gosto de sensacoes intensas. Esse modo organizado de vertigem é uma
forma ludica de relacdo em que o ator mergulha imaginaria ou realmente
no perigo, provocando um desequilibrio.

Para a pesquisadora, ha um jogo estabelecido pelos praticantes com a sua propria
existéncia, na tentativa de estendé-la; dessa forma, o individuo reforca o seu sentimento de
identidade. Assim, Costa expressa concordancia com as idéias de Le Breton (1991, 2009), para
guem a fascinagdo pela vertigem em atividades de alto risco € um jogo com a existéncia e com
a morte.

Percebe-se, assim, que um dos fios condutores das provas de aventura e risco extremo
€ a perseguicdo da vertigem. A vertigem € uma falsa sensacdo de que o corpo esta em
movimento no espago, ou mesmo que este estd em movimento em relacdo ao corpo.
Desdobrando-se em duas vertentes, a vertigem pode ser de origem somatica ou psiquica
(Quinodoz, 1995). Em seus estudos, esta psicanalista evidenciou algumas formas de vertigem,

FIEP BULLETIN - Volume 81 - Special Edition - ARTICLE | - 2011 (http://www.fiepbulletin.net)



dentre as quais a vertigem por atracdo pelo vazio, a vertigem por expansao e a vertigem por
competicdo, nas quais identificamos e situamos o objeto do nosso estudo.

Na visdo de Quinodoz (1995), essas diferentes formas de vertigem podem se constituir
em prazer. Dessa forma a autora abre caminho para entendermos o que faz um atleta sentir-se
atraido por feitos cada vez mais dificeis, como por exemplo, a corrida do Vale da Morte, num
deserto na Califérnia, ou um decaironman, provas que exigem dos seus praticantes 0 maximo
de suas possibilidades fisicas e mentais. Essa atracdo se da pelas necessidades e desejos
gerados no intimo dos préprios praticantes, que buscam nessas provas indspitas preencher o
vazio em seu interior, expandir seu ego sem limites, superar o adversario e se superar,
encontrando a sua forma de existir e de se sentir vivos. Quinodoz comenta a forma de prazer
por expansao expressa pelos atletas dos esportes de aventura e risco:

Penso que esse desejo de ampliar seus limites ao maximo, até sentir o
limite ndo ultrapassavel, isto é, onde a expansao termina, corresponde a
todas as tentativas esportivas dos conquistadores do impossivel. Em um
esporte, eles tém um prazer interno em ampliar seus limites, até onde for
possivel, e sentir entdo quando comecaria a hemorragia narcisista (1995,
p.113).

Assim, os atletas do extremo vao jogar com a vertigem de acordo com 0S riscos que o
objeto oferece, chegando até mesmo a morte. Buscando ancoragem em Freud, quando este
postula a dualidade entre as pulsdes de vida e de morte. Para a autora, é sobre tudo a questao
de ligacdo e desligamento das pulsbes de vida e de morte que afeta de perto o eventual
desafio a morte (p.142).

Quando os individuos nédo operam essa ligacdo das pulsdes de vida e de morte, e, em
particular, isolam ou recusam sua pulsdo de morte, os processos vitais ficam em perigo. A
pulsdo de morte, isoladamente, sem a combinacdo com a pulsdo de vida, pode levar um
individuo a um processo de autodestruicdo, uma vez que trabalha silenciosamente. Ao
observar um atleta obstinado pela sua conquista, por uma meta que precisa ser alcangada,
presenciamos uma cegueira diante do perigo; isso ilustra bem o caréater silenciado do trabalho
da pulsdo de morte: vocé fala com a pessoa e ela ndo escuta, 0s seus pés sangram, Seus
dedos congelam, seus movimentos ficam descoordenados, ela ndo consegue perceber que
esta fazendo algo de destruidor.

Mas Quinodoz (1995) ressalta uma questao importante: os atletas que sabem dos riscos
gue estédo correndo e tentam enfrenta-los, fazem um jogo de vertigem menos perigoso do que
os individuos que correm riscos sem terem consciéncia de suas forcas de auto e de hetero-
destrutividade; para estas pessoas, 0 que interessa ndo é a morte, mas tudo o que for limite.
Contudo, a autora deixa nas entrelinhas que alguns casos de jogos vertiginosos dissimulam
uma tendéncia mal disfarcada ao suicidio.

Caillois, no seu livro Os jogos e os homens: a mascara e a vertigem (1990), ao discultir
0S jogos e as maneiras de jogar, a paidia e o ludus, propde uma divisdo para 0S jogos nos
guais predominam os papéis de competicdo (agon), do azar ou sorte (alea), do simulacro
(mimicry) e a da vertigem (ilinx). Vamos nos deter na vertigem, que na concepg¢éo do autor
consiste numa tentativa de destruir por um breve momento a estabilidade da percepgao e
infligir a consciéncia lucida um panico voluptuoso. Ha uma espécie de espasmo, de
estonteamento, de transe, de fruicdo que faz a realidade desvanecer-se bruscamente por um
instante. Dentre as discussbes que Caillois propde sobre a vertigem, podemos citar 0s
excessos do corpo em realizar provas atléticas desgastantes, entre elas as provas de ultra-
resisténcia, nas quais 0s praticantes tém seus corpos anestesiados pela presenca da
dopamina, da endorfina, dentre outras substancias, que mascaram o desgaste fisico; ou seja,
ao invés desses competidores sentirem dor e cansaco, sentirdo uma sensacao de prazer, de
euforia, de alivio, e dessa forma € possivel estender os limites do que € humanamente
possivel.
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Durand relaciona a vertigem com a queda e seu aspecto temivel do tempo vivido. Como
exemplo, lembra que a primeira experiéncia da queda e do medo ja pode ser observada no
nascimento, assim como, é reforcada quando a crianca inicia seus primeiros passos. A
vertigem, para Durand, € um mal-estar criado pelo afastamento de um ponto de apoio estavel e
terrestre, € imagem inibidora de toda a ascensao, um bloqueamento psiquico e moral que se
traduz por fenébmenos psicofisioldgicos violentos (1997, p.113). As mudancas desniveladoras e
rapidas provocadas pela queda véao fortalecer a vertigem, uma vez que esta vai gerar
desprazer, seguido de prazer quando ha objetivo e ele € atingido (ou conquistado). Em
contrapartida ao aspecto catastrofico da queda surgem os simbolos ascensionais, orientados
pelo schéme da elevacéo, da verticalidade e da ascenséao.

Outro autor que vai tratar a tematica da vertigem € o antropdlogo Le Breton (1991). Na
sua concepcao, o fascinio pela vertigem em atividades de alto risco € um jogo com a
existéncia. Costa (1999) complementa Le Breton ao colocar que o gosto pela vertigem seria um
jogo de extensdo da existéncia, reforcando o sentimento de identidade daquele que ousa
desafia-la. E como se por um instante o ator pudesse deter e dominar a sua existéncia (p.26).

Essa existéncia se vé expressar nas diversas tentativas dos praticantes das provas de
risco extremo em testar seus limites, buscando realizar performances atléticas cada vez mais
dificeis, envolvendo-se em esforcos prolongados que, como ja dissemos anteriormente, podem
chegar a semanas, e representam o desejo de conhecer: Qual o meu limite? Qual o limite do
outro? Ou seja, qual o limite do ser humano para essas provas inéspitas?

E através dessa busca do que é humanamente possivel realizar, seja atravessando a pé
0 continente africano, o deserto do Saara, cruzando de bicicleta o continente americano, ou
mesmo fazendo um ironman por dia, durante dez dias, que esses atletas se véem envolvidos
com seus objetivos e metas, tracados e calculados minuciosamente, de forma que possibilite
terminar uma competicéo, ou mesmo uma facanha. E preciso confrontar a si mesmo, desafiar o
corpo e a mente, testar-se, aprender a se conhecer no limite das possibilidades e provar para si
mesmo e para o0 mundo o que é possivel ser feito. Em recente estudo sobre esportes de risco
extremo, o pesquisador Soulé (2007) indica que tais provas colocam em jogo a aprovagao da
resisténcia ao sofrimento e a determinacao do atleta (refere-se a Maratona des Sables).

Para Le Breton (1991), o que esses praticantes querem &

[...] encontrar um limite fisico, |& onde os limites simbdlicos fazem falta,
tracar sobre si mesmo um conteudo para se sentir existir, conteudo de
maneira provisoria ou duravel. O limite € uma necessidade antropoldgica,
ele permite existir situando-se ativamente no sentido de um sistema
simbdlico que estrutura as trocas (p.17).

Mas, ao se envolverem vertiginosamente em suas performances esses competidores
nao percebem que de certa forma estdo se confrontando com a morte. Estdo se expondo,
abandonando a sua seguranca e conforto, para percorrer um caminho que, mesmo
detalhadamente calculado, vai coloca-lo diante de uma linha ténue entre viver e morrer. Se
viver escapando do risco que correu, a sua existéncia terd significado e valor pela sua
conquista; e se morrer, morrera tentando garantir a sua existéncia. Toda busca de limites, em
tltima andlise, solicita a morte para garantir a existéncia [...] a morte simbolicamente
ultrapassada permite continuar a viver sob a luz de uma legitimidade nova (Le Breton, 1991,
p.18).

Observamos que essa busca de limites é ininterrupta. Comecou timidamente no inicio do
século XX, mas se intensificou e se disseminou a partir da década de 1960 (Costa, 1999),
guando os esportes de aventura e risco surgem e se alastram por todos os cantos do Planeta,
novas provas, novos desafios, cada vez mais “absurdos” que os anteriores e que vém sendo
criados com o unico objetivo: dificultar, testar, expandir o limite dos competidores. H4 um jogo
imaginario estabelecido entre esses atletas que tentam, com as suas proezas atléticas,
expandir o que € humanamente possivel realizar.
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A disseminagdo desses esportes acontecera concomitantemente ao que Le Breton
(2006) chama de um novo imaginario do corpo (p.9). Um corpo simulacro, fragmentado,
suporte da imaginacdo humana que tem levado o homem a lugares inimaginaveis. Os
aventureiros do extremo utilizam seu corpo para se relacionar com mundo, com 0S outros e
consigo mesmo, retrato de uma sociedade marcada pelo individualismo, que busca suas
referéncias sociais e culturais no proprio individuo. Dai o corpo ser o lugar e o tempo do limite.

Diante de tantas performances atléticas, entre as quais nos deixamos encantar pelas
provas de ultra-resisténcia, nos vemos diante de alguns questionamentos: Existe mesmo limite
para esses aventureiros do extremo? Até onde sera possivel chegar?

Até o presente momento ndo foi possivel encontrar uma resposta, mas temos como
certo que a morte € o fim dessa busca ininterrupta pela superagédo dos limites humanos. Para
Le Breton (1991), fixar a morte e tracar os limites de seu poder reforca o sentimento de
identidade daquele que ousa arriscar-se. Segundo o0 autor esses, aventureiros guardam tracos
de ritos ordalicos, sendo que a ordalia deixou de ser um rito social e passou a ser um rito
individual de passagem. Esses individuos encontram-se afastados da sociedade e de seus
frageis vinculos sociais e culturais, para serem responsaveis apenas por aquilo que lhe
concerne, numa atitude individualista, tipica da pés-modernidade (ou sociedade de risco), mas
condizente a garantir a sua existéncia.

Os riscos vividos pelos novos aventureiros, os praticantes de atividades
fisicas, sédo riscos livremente escolhidos como valor. Trata-se de uma
aventura com sentido ludico, uma vez que a atitude dos sujeitos que
vivem a aventura no esporte € tomada como um risco no qual ousam
jogar a si mesmos com a confianca do dominio cada vez maior da técnica.
Manifestam uma audacia para poder desencadear esse risco, autorizada
pela idéia confiante de serem capazes de lancar-se no espago, na
profundidade, na imersdo, na luta contra os obstaculos da natureza,
associada ao excitante e reconfortante prazer de realizar (vertigem) e de
té-lo feito com alta competéncia (Costa, 1999, p.102).

A ordalia e o risco formam, muitas vezes, um par indissociavel. A ordalia vai fazer do
risco sua matéria-prima; ela representa o maximo do risco, o individuo se sente obrigado a ir &
fronteira das suas possibilidades ou até mesmo ultrapassa-la, promovendo uma maior
proximidade com a morte. Podemos dizer que ha um flerte com a morte, no sentido de dominio,
de confronto para poder nega-la. E esses atletas chegam ao ponto de tratar a dor como
insignificancia, ao mesmo tempo em que o prazer é exacerbado:

“A dor é temporaria. Ela pode durar um minuto, uma hora, um dia, uma
semana, um ano [...] mas em algum momento ela passa [...] e se vocé
desistir, vai ter de conviver com o incomodo de ter abandonado uma
batalha e a sensacédo de perda. Mas se vocé for em frente, vai conquistar
a vitoria e poder usufruir do gosto Unico que ela tem... a vitoria € eterna. A

dor e o incdmodo sdo passageiros, mas o orgulho é eterno™.

“The pain is temporary. The pride lasts forever."?
"It's the pain of the consequences that's all out of proportion.
Na busca de explicacdes para as condutas de risco dos individuos na pés-modernidade,
Le Breton (2009, 1995, 1991) vai propor quatro figuras orddlicas: a vertigem, o desafio, a

n3

! Depoimento do ultramaratonista Marcio Villar ao site www.corrotododia.com.br

2 “A dor é temporaria. O orgulho dura para sempre”. Autor desconhecido, em depoimento ao site
www.run100s.com. Acesso em 3 de maio de 2010.

% “E a dor das consequéncias que é toda sem propor¢ao”. Depoimento feito pelo atleta de ultramaratona Kenny
Moore ao site www.run100s.com. Acesso em 3 de maio de 2010.
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sobrevivéncia e a blancheur (palidez, brancura, esmaecimento). A vertigem promove uma
desordem provisoria na busca da exaltacdo dos sentidos. O desafio ndo € apenas uma
competicdo, € também a determinacdo de nado ceder diante das dificuldades e das
provocacdes. O treinamento € muito importante para esses aventureiros conhecerem as
possibilidades e os limites de seus corpos, assim como a melhor forma que eles encontraram
para suportar esses desafios e sobreviver. A sobrevivéncia € uma outra figura ordalica
proposta, onde os aventureiros procuram fundir-se com a natureza, numa mistura de aventura
e consciéncia ecoldgica. A blancheur vai se dar num processo inverso as figuras ordalicas
anteriores, pois durante a busca de sentido no risco, pelo individuo, perde a atracdo e a
intensidade, sendo tomado por uma palidez/brancura.

Maffesoli (2003) complementa que o0 excesso, 0 presenteismo, o hedonismo, em suma,
0 juvenilismo, vém contaminando cada vez mais os modos de ser e de pensar do homem pos-
moderno. E os nossos informantes ndo ficam de fora, ao dedicarem suas vidas com avidez ao
gue foge do tangivel de nossas acoes, vivendo sem fronteiras, sem limites. Esse descuido faz
dessas atitudes juvenis um viver com urgéncia, sem se preocupar com as consequéncias de
suas acdes e com o amanha, traduzindo num intenso desejo de viver o presente.

Pode-se concluir que ao praticarem as provas extremas de ultra-resisténcia, nossos
informantes cultivam um sentimento de elevacéo, de poténcia, que vai manté-los ao longo das
disputas atléticas. Engendram um esforgo verticalizante em suas performances, distanciando-
se do mundo dos mortais, e se encaminham ao alto, ascendem ao lugar dos seres sobre-
humanos, divinos. Essa ascenséao, verticalidade, elevacdo e luminosidade vao suscitar uma
poténcia e um autocontrole de fundamental importancia para os atletas, pois essa elevagao e
poténcia vao se dar em contrapartida a queda, a descida ao mundo das trevas, momento de
vertigem embriagada que permite ir ao encontro da exaustdo e do esgotamento das suas
forcas oniricas, conhecer a morte, flertar com ela, mas precisando sobreviver. Desenvolvem
assim as virtudes de suas almas: audacia, impeto, coragem e autocontrole.
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