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Introducao

Em que pese o fato de diversos estudos abordarem as questdes concernentes a
tematica “género”, ainda é comum constatarmos, cientifica e cotidianamente, que ha um longo
caminho a ser percorrido rumo a superacdo de relacbes e oportunidades desiguais e
desarmoniosas de género, no que se refere ao campo da Educacédo Fisica escolar. Uma dentre
as varias questdes que persistem causando polémica neste ambito se refere as contribuicoes e
limitagbes da formagé&o das turmas de educagéo fisica com base no sexo dos alunos. Dentre os
propulsores dessa discussdo esta a tentativa de se impor a formacdo de turmas mistas
(meninos e meninas juntos). Com propdsitos muito mais econémicos e administrativos do que
pedagdgicos esta implantacdo de turmas mistas de Educacdo Fisica tem sido feita sem um
preparo prévio dos docentes, ocasionando dificuldades, que levam professores e
pesquisadores a refletirem e se posicionarem sobre a adequacdo ou ndo da formacdo de
turmas mistas, e para tanto sdo necessarios subsidios cientificos que algumas pesquisas vém
buscando oferecer. Inserido neste contexto, o presente estudo objetivou investigar a existéncia
de contribui¢cdes e limites de uma turma de Educacdo Fisica escolar composta de maneira
mista (meninos e meninas juntos) em comparacao as turmas feminina e masculina, no que se
refere as seguintes variaveis: relacionamento com o outro sexo; conceito dos alunos em
relacdo a capacidade do outro sexo na sala de aula e nas aulas de Educacdo Fisica;
preconceitos e esteredtipos de género para brincadeiras, atividades e companhia; preferéncia e
pensamento com relacdo a formacao de turmas de Educacéo Fisica baseada no sexo. A
hipétese central, gerada a partir de premissas constituintes por parte dos estudos que
compuseram a revisdo da literatura sobre o tema, foi de que os aspectos afetivo-sociais
(avaliados neste trabalho) fossem desenvolvidos de maneira mais satisfatéria em turmas
mistas, conforme apresentado a seguir.

Revisao da Literatura
Género, escola e Educacéao Fisica

O termo género tem sido amplamente utilizado e de fundamental importancia para a

analise da problemética que envolve a formacao das turmas de Educacao Fisica com base no
sexo dos alunos.
“O género, como categoria analitica, € um modo de se referir a organizagéo social das relagfes
entre 0os sexos. Numa rejeicéo total ao determinismo bioldgico, que busca as explicacdes para
a sujeicao das mulheres em sua capacidade procriativa ou na forca fisica masculina, o género
enfatiza as qualidades fundamentalmente sociais das distingbes baseadas no sexo. E uma
categoria relacional, que define homens e mulheres uns em relagcdo aos outros” (Bruschini e
Costa, 1992, p.290).

Appel (1987, p.03), de maneira sucinta, define género como “aspectos culturais ligados
ao sexo, ou seja, é sexo culturalmente construido”.

Para falar a respeito da construcédo do género que hoje se observa, é essencial reportar-
se ao passado. Com o auxilio de Scott (1990, p.14) é possivel identificar que o quadro descrito
acima, € um exemplo de que o género constitui-se também como “um primeiro modo de dar
significado as relacdes de poder”.

Nota-se que mudancas vém ocorrendo, haja vista que, ha ndo muito tempo, as mulheres
nao era permitido o ingresso nas escolas, pois somente os homens eram tidos como
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possuidores de capacidade intelectual a ser desenvolvida. Com o passar do tempo, a
necessidade e evidéncia da capacidade intelectual feminina passou a derrubar preconceitos, e
hoje é possivel observar mulheres ocupando cargos hierarquicamente iguais ou mesmo
superiores aos dos homens, e jA sdo poucos 0s que ainda subestimam a capacidade
intelectual feminina.

Saltando para o campo da atividade fisica no Brasil, apesar de quase inconcebivel nos
dias de hoje, até o final da década de 70, a legislacdo negou as mulheres a participacdo em
alguns esportes. O Decreto-Lei No 3199 de 1941, que até 1975 estabeleceu as bases de
organizacdo dos Desportos no pais, torna ainda mais evidente a condicdo feminina no esporte
no art. 54: “As mulheres ndo se permitird a pratica de desportos incompativeis com as
condicbes de sua natureza, devendo para este efeito, o0 Conselho Nacional de Desportos,
baixar as necessérias instrugcbes as entidades desportivas do pais...” (Brasil, 1941,
p.222).Mesmo com toda escassez de oportunidades e enfrentando todos 0s mecanismos que
sempre procuraram inferioriza-la, a mulher vem conseguindo adentrar o mundo dos esportes,
como se pode constatar com a legalizacdo da participacdo feminina no futebol de campo,
efetuada pelo Conselho Nacional de Desportos-CND- em 1979: “considerando o inequivoco
interesse das mulheres, no Brasil, em praticar futebol de campo [e] o inegavel interesse que 0
futebol feminino [vinha] despertando no mundo inteiro” (Sousa, 1994, p.196). E fundamental
ponderar que tais exemplos ndo sdo apresentados sob a égide de se defender a idéia de
igualdade incondicional, baseada no mimetismo das caracteristicas masculinas, mas sim
enfatizar a idéia segundo a qual muitas capacidades e caracteristicas encobertas pelos
canones de género possam vir a tona com o paradigma do respeito e valorizacdo da diferenca,
0 que ndo exclui a descoberta de semelhancas. Ainda hoje, pessoas sdo limitadas em seus
comportamentos, atuagdes e sentimentos, por serem de um determinado sexo, estabelecendo-
se entdo o sexo como principal determinante da vida. Meninos e meninas sédo privados da
convivéncia nas aulas de Educacéo Fisica devida, na maioria das vezes, a diferencas que nem
sequer sabe-se se séo diferencas sexuais, de género ou individuais, ou mesmo se devem ser
as unicas norteadoras da formacao das turmas de Educacéo Fisica. Ha de se reconhecer a
importancia do aspecto cultural na formacao, manutencao e transformagéo de tais diferencas.
A aprendizagem desses comportamentos é feita, baseada em refor¢cos positivos, quando a
crianga apresenta comportamentos considerados adequados ao seu sexo, € em puni¢cdo ou
reprovacao, quando os comportamentos ndo se encaixam ao modelo imposto. A questéo torna-
se ainda mais preocupante quando se assume que os educadores sao veiculadores e
reforcadores de tais estereotipos. Na escola, a crianca recebe contribui¢cdes e influéncias muito
significativas para a sua formacgéo. O professor é uma figura de fundamental importancia neste
contexto, pois veicula idéias, percepc¢des, conceitos e preconceitos adquiridos durante a sua
vida. Segundo Delamont (1985) as escolas ndo ensinam de modo explicito os rapazes a serem
homens e as meninas a serem mulheres. O ensino dos papeéis sexuais surge como parte
integrante na maioria das licdes, pois 0s professores acabam por passar exatamente 0s
esteredtipos de género por eles assimilados, e se néo estiverem alertas, reproduzem-nos sem
ao menos repensa-los. Neste sentido, Thompson (1981) relata a falta de consciéncia dos
professores com relacdo a seus comportamentos estereotipados de género, e informa que em
alguns estudos realizados os professores nao faziam referéncias a diferencas de tratamento de
meninos e meninas em seus discursos, entretanto, nas observacbes desses mesmos
professores nas salas de aula, foram reveladas diferencas em sua interagdo com meninos e
com meninas. Inserido neste contexto escolar, criador e reprodutor dos esteredtipos que
operam na sociedade, o professor de Educacdo Fisica também passa a reproduzir essa
estrutura quando ajuda na manutencdo dos estereotipos de género, principalmente naqueles
relacionados a atividade fisica. Acreditamos que o professor de Educacao Fisica ainda € uma
figura chave para a questdo discutida, pois dependendo da sua postura, de suas opinides,
enfim da visdo que este possua, podera haver fortes influéncias para a formacgéo de inUmeras
outras opinides e idéias. Entretanto, como Money e Tucker apud Romero (1990, p.04)
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mencionam: “A tendéncia dos estereotipos culturais de resistirem a mudanca € essencial para
a manutencdo da sociedade, mas a flexibilidade é essencial para manter a saude, tanto da
sociedade quanto de seus membros”.

Turmas mistas ou separadas por sexo?

Kunz (1993, p.07) afirma categoricamente “a separacdo de sexos com turmas de
Educacdo Fisica tem sido uma tradicdo, ndo uma determinacdo legal’. Percebe-se que a
principal responsavel pela separacdo de meninos e meninas nas aulas de Educacgéo Fisica em
todos os tempos tem sido a concepcao equivocada das diferencas sexuais e de género, além
da prépria falta de clareza quanto ao espaco curricular e a funcdo social da Educacédo Fisica
escolar. As diferencas sexuais ndo devem ser vistas como opostas e impeditivas da realizacao
das aulas de Educacéo Fisica com alunos de ambos os sexos na mesma turma. Entretanto, hi
muitos professores imunes a esta concepcdo. Alguns, por voltarem seus objetivos,
exclusivamente, ao méximo rendimento motor e, por vezes, a formacéo de talentos esportivos.
Outros, por ndo terem consciéncia dos efeitos negativos que os estereétipos de género por
eles reproduzidos e mantidos tém provocado. De qualquer forma, estes professores nédo tém
atentado para a necessidade e possibilidade de se obter um desenvolvimento afetivo-social
mais rico, em que os alunos possam conhecer e aprender a conviver com as diferencas
sexuais e individuais. Para aqueles que reconhecem e sdo contrarios aos valores sexistas que
tém sido veiculados na Educacao Fisica Escolar, e que tém se preocupado com o progresso da
area, é fundamental o avanco de estudos que compreendam como melhor potencializar o
trabalho co-educativo. As turmas mistas podem permitir ao aluno conhecer e respeitar as
diferencas individuais bem como as sexuais e de género, jA que propiciam situacdes
conflituosas que devem ser aproveitadas pelos professores para discussfes em que sejam
feitos esclarecimentos, desmitificacfes e questionamentos dos estereotipos de género. Neste
ambiente de conflitos torna-se possivel também, a reflexdo com relacdo aos conteudos das
aulas de Educacdo Fisica que também sdo estereotipados. Algo semelhante poderia ser
almejado com turmas separadas por sexo, através da conscientizacdo do professor quanto ao
seu papel na modificacdo dos esteredtipos de género. Entretanto, o que tem se percebido em
estudos e na pratica, € que as turmas mistas tornam a problematica mais presente,
oportunizando trocas de experiéncias, enaltecendo as capacidades proprias e do outro, bem
como a superacao e respeito as limitacbes individuais, sexuais e de género. Por outro lado,
Alfermann (1993) nos alerta sobre o perigo da co-instrucdo em detrimento da co-educacao, ou
seja, pelo fato de as turmas mistas serem implantadas por raz0es organizacionais (a
organizacdo dos horarios € mais facil, os professores e professoras podem assumir as turmas
independente do sexo dos alunos, etc.) e ndo para o alcance de objetivos educacionais,
meninos e meninas tém aula com o mesmo professor, no mesmo horario e local, mas sem
objetivar avancos nas relacbes de género, nas atitudes e valores que combatam o sexismo
opressor. Esta observacdo também ¢é valida para os demais componentes curriculares que
pouco se atém aos aspectos de cooperacdo e integracdo grupal. No entanto, a autora coloca
gue mesmo com a co-educacéo nao se pode garantir que 0s objetivos desta sejam alcangcados
e que os efeitos das aulas co-educativas dependem e muito da forma (estratégia e
metodologia) utilizada pelo professor. Delamont (1986) relata que varios estudos tém mostrado
gue os rapazes obtém melhores resultados em escolas mistas, porém os mesmos resultados
nao tém sido tdo facilmente evidenciados para as mocgas. Talbot (1992) coloca esta mesma
guestdo chegando a sugerir que talvez o ensino separado por sexo fosse mais adequado as
meninas. Tal conduta seria um retrocesso, no entanto, € evidente que as turmas mistas
precisam ser melhor estudadas. Um estudo realizado por Guttentag e Bray apud Delamont
(1986) revelou que professores hébeis, dispostos e convencidos do potencial de mudanca de
comportamentos possibilitado pela introducdo de materiais curriculares sobre papéis de
género, atingiam modificagcbes de comportamento dos alunos. Com base neste estudo
Delamont (1986) afirma: “So os professores e professoras dedicados a uma transformacao das
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relacdes de funcdo de sexo nas escolas é que poderdo ser capazes de modificar as atitudes
dos alunos; e, mesmo assim, s se utilizarem habilmente os materiais disponiveis”(p.152).

Metodologia

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo de caso comparativo, orientado pelo
enfoque metodoldgico quanti-qualitativo. A amostra foi composta por 45 estudantes (22
meninos e 23 meninas) com idade média 12,8 anos, alunos de uma mesma professora de
Educagdo Fisica que aceitou participar da pesquisa sob a condicdo de respeitar o
delineamento da pesquisa que pressupds a formacao de trés diferentes turmas: mista, feminina
e masculina. Em que pese seu posicionamento contrario a formacado de turmas mistas de
Educacéao Fisica, a professora prontificou-se a colaborar com a pesquisa.

Os dados, coletados por meio de entrevista semiestruturada realizada antes e apés o
periodo de quatro meses de aula, foram analisados com base na analise de conteudo,
seguindo procedimentos como: extracdo das unidades de significado e classificacdo das
mesmas de acordo com os temas pré-estabelecidos; Condensacao das respostas da primeira
etapa, agrupando as respostas semelhantes tanto nos dados do teste quanto do reteste;
Elaboracdo de um quadro formado com as respostas que indicavam o que houve de mudanca
e 0 que se manteve, comparando teste e reteste, no qual se agregou uma classificacdo das
mudancas em positivas ou negativas, de acordo com o referencial teérico desta pesquisa. Tal
elaboracao partiu da comparacéo entre os meninos da turma mista com os da turma masculina
e meninas da turma mista com as da turma feminina. S6 entao foi possivel realizar a discussao
dos resultados.

Resultados

Ao realizarmos a comparacdo entre alunos e alunas das turmas mista, feminina e

masculina sob um enfoque predominantemente quantitativo percebemos que, na maioria dos
temas avaliados, ndo foram encontradas diferengas marcantes entre os trés tipos de formacéao.
No entanto, realizando uma comparacdo predominantemente qualitativa e detalhada foi
possivel fazer significativas observacdes apresentadas, sinteticamente, a seguir.
No tema “relacionamento com o0 outro sexo” os meninos de ambas as turmas (mista e
masculina) pouco citaram meninas dentre os melhores amigos na escola. A partir de exemplos
de discursos como 0s que seguem, € interessante notar que para estes alunos parece que a
escola representa mais um espacgo de separagao dos sexos: Brinco com meninos, porque 0s
meninos ficam com meninos; N&o sei, ja é costume da escola; A gente fica falando de futebol e
dos times; Os meninos sabem brincar, as meninas ndo sabem e as vezes irritam.

Assim, confirma-se a preocupacdo de que “as escolas criam e fortalecem segregacoes,
esteredtipos e até discriminacdes sexuais que exageram 0s aspectos negativos das funcées de
sexo do mundo exterior quando poderiam tentar aligeira-los[atenua-los]”.(Delamont,1985,p.19)

Também foi possivel descobrir a importdncia que as atividades estereotipadas
sexualmente, mais especificamente o futebol, tém tido para o relacionamento entre 0s sexos.
Tornou-se evidente que o futebol tem sido um dos principais motivos da dificuldade de
integracdo entre meninos e meninas, refletindo o que foi exposto com relagéo a cultura, que
nao s6 “prendeu” as meninas em casa a realizarem afazeres domésticos, por muito tempo,
como também as privou da aquisicdo das capacidades e habilidades que o futebol e outras
atividades, permitidas aos menino. Meninos que afirmaram brincar com as meninas acabaram
por explicar que isso € possivel quando o tipo de atividade escolhida é viavel a ambos os
sexos: Tem brincadeiras que as meninas nao brincam, tipo futebol, mas vélei elas jogam, dai
elas brincam junto. Portanto, parece que nas atividades nas quais as meninas possuem o
minimo de dominio tem ocorrido a integracdo com 0s meninos. Tal observacdo remete ao
redimensionamento dos conteddos das aulas de Educacéo Fisica, que geralmente privilegiam
as habilidades dos meninos, pois se resumem em alguns esportes. Entretanto, ndo se trata de
excluir o esporte da lista de contetdos da Educacéo Fisica Escolar, mas sim de atentar para o
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seu potencial educativo. A escola deve redimensionar sua funcdo para superar a mera
reproducdo do esporte de alto nivel, e catalizar as ricas oportunidades educacionais
proporcionadas pelo esporte. O professor de Educacdo Fisica deve ter habilidade para
reconhecer o esporte como conteudo que, por explicitar valores sexistas, pode ser um meio de
desestrutura-los. Porém, se o esporte ndo for trabalhado sob uma perspectiva diferente da que
prevalece atualmente, a co-educacdo continuara sendo substituida pela co-instrucdo, ou seja,
meninos e meninas realizam a aula com o mesmo horario, local e professor, mas ndo alcangcam
a oportunidade de melhor se desenvolver através da troca de experiéncias em conteldos
diferenciados, do conhecimento e aprendizado da convivéncia com as diferencas sexuais,
dentre outros. Quanto ao conceito sobre a capacidade do outro sexo nas atividades de sala de
aula, os meninos de ambas as turmas apresentaram maior tendéncia de citar as meninas como
mais capazes. A respeito do conceito sobre a capacidade do outro sexo nas atividades de
Educacdo Fisica, a turma mista se mostrou mais consciente, apontando objetivamente as
capacidades das meninas e posicionando-se de maneira a acreditar que ambos 0S sexos sao
capazes. A maioria das meninas da turma feminina reconheceu a capacidade de ambos os
sexos nas atividades de sala de aula, 0 que ocorreu com a minoria na turma mista que
apresentou tendéncia a caracterizar as meninas como melhores nas atividades de sala de aula.
As meninas das turmas feminina e mista apontaram ambos 0S sex0s ou somente 0S meninos
como mais capazes nas aulas de Educacdo Fisica, o que mostra o reconhecimento da
capacidade do outro sexo sem a rivalidade que se costuma observar entre meninos e meninas.
N&o que o ideal seja aceitar que 0 sexo masculino possui maior capacidade para a realizacéo
das atividades de Educacao Fisica, mas o ndo preconceito com relagdo ao outro sexo € um
importante passo para que haja condicbes de realizacdo de um trabalho que busque a
revelacdo e conscientizacdo das capacidades e limita¢cdes de cada individuo, independente do
sexo ao qual pertence. Na andlise da categoria género e brincadeiras, as quatro turmas
apresentaram resultados muito semelhantes, que vao em direcdo a manutencdo da
discriminagdo das atividades e brincadeiras de acordo com o0 sexo, confirmando que 0s
esteredtipos de género se fizeram presentes e mantidos também nas brincadeiras, como foi
apresentado na revisdo bibliografica. Quanto a preferéncia pelo tipo de formacgéo das turmas
com base no sexo dos alunos, os meninos da turma mista revelaram-se mais simpatizantes a
formagdo mista do que os meninos da turma masculina, porém ao realizar a analise das
vantagens e desvantagens das turmas mistas e das vantagens das turmas separadas por sexo,
novamente se notou que ambas as turmas preocupam-se constantemente com a falta de
habilidade feminina no futebol. Curiosamente, os meninos da turma mista revelaram-se ainda
mais incomodados com o comportamento desinteressado e displicente das meninas. O mesmo
foi averiguado por Abreu (1993, p.171):“O que mais incomoda [a0os meninos] é o
comportamento das meninas de muito riso, gritaria e pouca habilidade”. Quanto as vantagens
apresentadas, as duas turmas se assemelham bastante, revelando, principalmente, uma maior
preocupacdo com a possibilidade de perderem, com turmas mistas, aspectos como O
relacionamento, liberdade e respeito que as alunas acreditam que haja quando ha somente
meninas. Colocando em foco

a comparacao entre as turmas, interpreta-se que a turma mista mostrou-se um pouco a frente
das turmas separadas por sexo em alguns dos temas estudados. Em parte, confirma-se a
hipétese de que as turmas mistas possuem um potencial de melhor desenvolver alguns
aspectos sociais como 0s analisados neste estudo, no entanto, os resultados também revelam
gue o simples fato de manterem-se alunos e alunas no mesmo espaco fisico, seja nas aulas de
Educacéo Fisica ou em outras situa¢des, como na sala de aula, ndo pode garantir efetivamente
gue o relacionamento entre estes alunos ocorra de forma satisfatoria.

Consideracges Finais

De acordo com Sousa (1994, p.227) “as relacdes de género vém se tornando, cada dia
mais, uma questao necessaria para os que pretendem discutir a educacédo. Nao ha como negar
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a ressonancia de tais constru¢cdes no cotidiano e nas praticas escolares”. Para assumir a
parcela de responsabilidade que Ihe cabe no processo educacional, a Educacdo Fisica
necessita de investigacdes que considerem as questdes de género. No estudo ora relatado, as
poucas diferencas encontradas entre as turmas comparadas foram favoraveis a turma mista,
conforme apontam estudos que defendem a formac&o de turmas mistas, no entanto, o que de
mais importante as entrevistas revelaram foi a constatacdo de que os estereétipos de género
para atividades fisicas tém contribuido fortemente para a segregacdo das pessoas; a
confirmacdo de que a escola tem se colocado como mais um obstaculo as mudancas, pois
reforca e cria estereotipos de género ao invés de questiona-los e modifica-los.

Tem se tornado cada vez mais evidente “a falta de intervencdes por parte dos docentes
a fim de aproveitar o conflito e as contradicbes [que emergem das aulas com turmas mistas]
para levantar questionamentos e avancar nas possiveis alternativas pedagoégicas” (Abreu,
1993, p.159). Portanto, a solucao vai muito além de garantir que meninos e meninas ocupem o
mesmo espaco fisico e realizem as mesmas atividades. Faz-se necessario investigar as
complexidades que “tantas vezes fazem da educacdo mista uma solucdo incompleta, solucéo
gue em certos casos até contribui para exacerbar as desigualdades...” (John Eggleston apud
Delamont, 1986, p.15).

Compartilho com Daolio (1995, p.106) na idéia de que aos professores cabe a dificil
tarefa de:
respeitar as diferengas entre meninos € meninas e, a0 mesmo tempo, propiciar a todos os
alunos as mesmas oportunidades de pratica e desenvolvimento de suas capacidades motoras.
Pender para um extremo seria respeitar as diferencas entre os sexos, achando que elas séo
naturais e, portanto, ndo devem ser contrariadas. Estaria reforcando-se a falsa idéia de que os
meninos sao mais dotados e as meninas sao ‘antas’. Pender para outro extremo seria propiciar
a todos as mesmas oportunidades em termos motores, querendo que os resultados de
meninos e meninas sejam idénticos. Estaria se impondo uma igualdade inexistente.

Neste sentido, tratar as pessoas igualmente pode significar ignorar a individualidade e as
diferentes expectativas de género, classe e raca. Como ja foi discutido, a igualdade de acesso
as aulas nao garante a igualdade de oportunidades que significa oferecer a todos a chance de
se desenvolverem de acordo com seu potencial, ndo esperando que todos sejam igualmente
capazes pelo simples fato de executarem a mesma atividade. Portanto, o maior desafio dos
educadores € o respeito e a busca do direito de ser diferente sem com isso render-se a doenca
da necessidade de hierarquizagéo de diferengas de que sofre a sociedade. Para que possamo
vislumbrar as mudancas necessarias e buscar meios de viabiliza-las é fundamental conhecer,
elucidar e compreender, com rigor cientifico, a problematica em torno das questdes de género
relacionadas a Educacéo Fisica escolar. Este € o principio regente deste e outros trabalhos
voltados a pesquisar para melhor intervir, para subsidiar e verificar a necessidade e o0s
caminhos para transformar a pratica pedagogica no campo escolar.
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